💊 Daily Medication & Side Effect Tracker
Patient Name: ___________________________
Date: ____ / ____ / ______
──────────────────────────────
1. Medications Taken
┌───────────────────────────────┬──────┬───────┬───────────────────────────┐
│ Medication │ Dose │ Time │ Notes │
├───────────────────────────────┼──────┼───────┼───────────────────────────┤
│ │ │ │ │
│ │ │ │ │
│ │ │ │ │
└───────────────────────────────┴──────┴───────┴───────────────────────────┘
──────────────────────────────
2. Side Effects
Severity Guide: 🟢 Mild 🟡 Moderate 🔴 Severe
┌─────────┬────────────────────────────┬─────────┬─────────────────────────────┐
│ Time │ Description │ Severity│ Notes / Possible Triggers │
├─────────┼────────────────────────────┼─────────┼─────────────────────────────┤
│ │ │ │ │
│ │ │ │ │
│ │ │ │ │
└─────────┴────────────────────────────┴─────────┴─────────────────────────────┘
──────────────────────────────
3. Possible Interactions
┌───────────────────────────────┬───────────────────────┬─────────┬─────────────────────┐
│ Medication Combination │ Reaction │ Severity│ Notes / Action │
├───────────────────────────────┼───────────────────────┼─────────┼─────────────────────┤
│ │ │ │ │
│ │ │ │ │
└───────────────────────────────┴───────────────────────┴─────────┴─────────────────────┘
──────────────────────────────
4. Lifestyle / Diet Notes
───────────────────────────────────────────────────────────────
· Food / Supplements: __________________________________________


· Sleep / Stress / Exercise: ____________________________________


──────────────────────────────
5. Summary / Observations
───────────────────────────────────────────────────────────────
· Most concerning reactions: ____________________________________


· Patterns or notes for doctor/pharmacist: _______________________


──────────────────────────────
✅ Quick Tips:
· Fill in immediately after taking medication or noticing side effects.
· Use colored pens or highlighters for severity: 🟢 Mild, 🟡 Moderate, 🔴 Severe.
· Large lined areas and visually separated boxes make entries easy and organized.
· Keep pages together in a binder or folder for daily tracking.

